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k&t Jeg har veeret en satan

Efter mange ar som narko-
kriminel, hashpusher og
voldsmand sad’Dennis’
til sidst bare og rég hash
dagen lang. Men sa kom
der en kaereste. Ogen
omveltningiform afen
ny made at trekke vejret
pa.Padenindiske made.

BEKENDELSER

hver pris betale. Helt ned til den usle-
ste lille pusher. Ogsa for princippets
skyld. Ellers gar der grus i kineriet he-

I narkohandel skal skyldnere for en-

I skolen var han narmest mere sat
uden for dgren, end han opholdt sig inde
i klasselokalet. Der startede volden for al-
Vor.
»jeg er aldrig blevet mobbet - det var
der ikke nogen, der turde. Jeg 1a og bokse-
de med nogle, der gerne matte vare to

Kklasser over mig. De syntes maske, at jeg

fordijeg danen
Smart, men sa gik jeg bare til angreb. Jeg
kan huske, at jeg fik en pé skallen i en
gymnastiksal, da jeg giki 4. eller 5. klasse;
det var en fra de storre klasser, der slog
mig, og derlovede jeg mig selv, at det skul-
le aldrig ske igen, du ved, vel?.

Dennis kunne ogsa spille helt, hvis der
kom en ny elev pd skolen, der blev mob-
bet.

»S4 kunne jeg godt finde pa at smaske
dem, der mobbede. Var nogen onde, blev
jeg ondskabsfuld over for dem. Jeg opseg-
te det simpelthen, kan'du folge mig?«.

le vejen op til bagmandene. Men nogle af
de smafisk, der solgte kokain og hash vi-
dere for 'Dennis’, fik nogle gange ikke de-
res penge ind. Eller de kom til at sniffe va-
rerne selv. Og sa fik Dennis ikke det, han
havde til gode.

»0g s matte vi jo kg-
reud, ik«

De koreture glem-
mer Dennis aldrig.
FLEMMING »Jeg har givet folk
CHRISTIANSEN  Strom med en strom-

,,,,,, _ pistolibadekar; jeg har

kert folk ned; jeg har
hamret knive gennem deres hander. Jeg
har gjort alverdens ting og sager, og jeg er
ikke specielt stolt over det«.

Egentlig burde denne artikel vare en
radioudsendelse. For nar Dennis fortael-
ler om sit liv i Kebenhavns underverden,
kan han stadig vrenge og snerre indedt
og dravende, som dengang nasten alle
mennesker var bange for ham.

Han var en, der »slog pd munden« og
bankede og tavede alle, der stod i vejen,
skyldte ham noget eller bare irriterede
ham. Og gennem Dennis' draevende
$femme fornemmer man mange &rs rog-
tager fra chillummerne i Pusher Street og
suset fra broderfolelsen, ndr han og dean-
dre pé deres motorcykler red gennem ga-
derne. Eller angsten fra dem, der ikke be-

talte deres narko- eller | 0;

Dennis k 4 godt komme i skole
bevabnet med kniv »bare for en sikker-
heds skyld«. Men han var ogsd klassens
klovn og fik de andre til at grine ad hans
narrestreger.

Han er vokset op med en mor og en
stedfar, der havde gode job og sprgede for
ordentlige forhold for Dennis og hans sg-
skende.

»Der manglede ikke nogete. Vold eller
druk i hjemmet var der heller ikke. Den-
nis’ soskende har som voksne klaret sig
fint. Han er bare faldetlangt fra stammen,
som han selv siger.

»Jeg har méske faet et enkelt slag i ro-
ven derhjemme, det er det hele. Jeg har
sagt siden, at jeg maske skulle have haft
nogle flereirgven, s havde tingene veeret
anderledesc. 5

Efter ti (!) skoleskift blev det for broget
for kommunen, og moderen sendte sin
son til kostskolen Det Kgl. Opfostrings-
hus i Nordsjelland, Et rit sted, erindrer
Dennis. Selv om det faktisk ikke skulle
kunne lade sig gore at blive smidt ud der-
fra, blev de alligevel s tratte af den skal-
lesmakkende dreng, at han blev eksklu-
deret. Forstanderen forbarmede sig dog
og underviste i stedet Dennis privat.

»Han havdekone og bgrn, og jeg tog to-
getop til ham fra Kgbenhavn til Hillerod
hver dag. 54 jeg fik 9. klasses afgangseksa-
men hjem takket vaere ham - endda med

g
blev opspgt af Dennis og hans taskehold.
Men han smiler imgdekommende, da
han tager imod i sit hus et sted i Kgben-
havnsomradet. Selv Dennis’ muskelhund
logrer med hele kroppen og vil klappes
ogaes.
Dennis har vaeret en af de mange hardt-
pumpede og barske mand, der findes

okay Jeg har da trods alt haft
hovedet med migg.

Thaiboksning og tjald

Allerede som 15-irig begyndte han at
hange ud med nogle af de »hirde red-
der«, som han siger, fra mange forskellige
dele af storbyen; han fik sin gang pa Chri-
stiania, rog hash og sniffede kokain, en ra

mange steder i vore: fund, og som far
os til at traede hurtigt til side pa fortovet
eller til at holde vejret, hvis vi kommer i
enrum med dem i en elevator. Fordi de
ikke bare udstriler hard muskelmasse,
men ogsd en masse had.

Han harindvilliget i at berette om sit liv
som voldsmand'i detaljer, som end ikke
hans naermeste har hort for. Han gor det
ikke for at prale, skreemme, undskylde el-
ler bortforklare, understreger han, men
for at fpre os frem til det punkt, som Den-
nis selv stadig er helt overvaldet af: Den-
gang han endelig fandt ro og lagde det
gamle»lorteliv« fra sig.

Han har siddet i fengsel mange gange
forvold og har aldrig passet et normalt ar-
bejde, men altid haft masser af penge, sto-
re biler og kunnet rejse verden rundt. I
dag cirkler han igen og igen om, hvor
»langt ude« og »sergelige, hans tilverelse
har veeret for bide ham og hans omgivel-
ser - Dennis gentager det mange gange,
som om han stadig ikke helt kan fatte, at
hans liv har veeret sidan.

Karl Smart
Helt fra han var lille dreng, var Dennis ret
ustyrlig.

»Jeg har senere faet at vide, at jeg som
ret lille gik nede i parken og sparkede til
folks hunde. En rigtig skarnsknaegt, du
ved, med for meget krudt i reven«.

phopper og Men ikke for
gammel til at komme i fengsel.
»jeg overfaldt nogle begsser i @rsteds-

jeg kom i Vestre«.

Dennis gik dengang ogs4 til thaiboks-.

ning i en klub, der ofte korte il treenings-
staevner i Holland. Meget belejligt, for det
var et knudepunkt for narkohandel.

»En kammeratibokseklubben leverede
tjald til mig, og sa spurgte han mig, om
jeg ikke ogsa skulle selge noget af det. Jo
da. Og si kunne han pludselig sige:
»Hvaaaa, jeg har ogsa noget amfetamin
..« S& begyndte jeg ogsa at salge det. Det
var spending og penge, det handlede
omg.

Speeden kostede kun 15 kroner gram-
met, sd det rog med i bussen, nar de unge
thaiboksere skulle hjem.

»0g sportstaskerne var fulde af tjald.
Der var ikke rigtig nogen toldere, sa der
skete ikke noget. Det drejede sig bare om
at have masser af penge og vaere en hard
banan, det var totalt latterligt«, griner
Dennis pa den hnlige made, han tit bru-
ger, nr han fortaller om sit gamle liv.

Han erindrer ikke, at han var alvorligt
bange, nér han smuglede.

Han og vennerne var jo hirde hunde,
som han siger. Sa rd, at hans kammerat,

“der oplerte ham i pusherfaget, til slut

trak sig fra samarbejdet med Dennis, som

Vreden i
kroppen

Voldsmend og narkoforbrydere bliver konfronteret
med deres voldelige virkelighed, nar de kommer
tilJakob Lund for at finde en vej ud gennem

yoga og meditation. Ogsa regeringens bande-
exitprogram har faet gje pd metoden.

parken. Rullede dem. Helt-hjernedpdt, og
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Dennis’ tilvaerelsc. ;an kan sige, at han
fik fast arbejde.
Arbejdspladsen var Pusher Street.

Fast hasharbejde

Da Dennis i 18-ars alderen skiftede livet
med bander og salg af hirde stoffer ud
med hashsupermarkedet Pusher Street,

fikhanviasine forbi rethurtigten

han fandt lige lovlig barsk i attituden. S&
métte Dennis selv tage til Holland og hen-
te stoffer.

Davar han bare174r.

Dennis kigger ud i luften og siger bare:
»5433adaahh .«

Vier tavse sammen.

Han remmer sig og tager et tillgb til at
fortalle videre, men indskyder s&, at han
har tankt s meget pa sit liv, at han har
haft svert ved at sove, inden han skulle

berette om det he-
le. Med alle tegn pa
“ afsky husker han
for eksempel, hvor-

Jeg var lige dan han brugte an-

akkurat med dre mennesker.
a0 »Jeg havde sgu
;;Il mn faL;S min egen prove-
egrave_ €, Klud, en junkie, der
men to timer proveskod tingene
efter stod jeg for mig. Det er rig-
igen ude pa tigt! Dem, der leer-
Christianiaog ~ '€ Mig at szlge
solgte hash stoffer, gav mig og-
g sa en junkie, en af

de der klamme
junkier, du ved. De skyder det ind og kan
hurtigt fortelle, hvor rent stoffet er. Det
var sa sindssygt, altsa. Jeg kan huske, at
han sagde, at hvis maven blev lige sd lille
som en femkrone, sa var det'det mest re-
ne stof. Det er helt fucked, virkelig ulaek-
kert. Det var misbrug af folk, men junkien
var altid frisk pa at proveskyde - ogsd
speed og coke, som man ellers sniffer; det
skod han ogsa ind helt uden probl

stgrre hashbusiness i gang.

»Men volden forsvandt jo ikke af den
grund: Jeg havde altid vdben liggende,
store tromlepistoler, du ved, for der kun-
ne jo komme folk og rulle én. Det var et
sindssygt liv; helt igennem voldeligt. Der
var krig med perkerne, der var vagtveern;
jeg har set folk blive skudt i Gaden (Pu-
sher Street, red.). Men jeg har aldrig talt
med nogen om det, jeg har bare skubbet
det bagud. Det handlede om at overga,
overgd, overgd de andre hele tiden, det
var sa fucked op. Jeg var skaev konstant og
sygeligt jaloux i mine parforhold. Jeg har
varet en satan og har mistet mange ven-
ner, fordi jeg ikke kunne styre mit tempe-
rament, kommer det i en ny byge af selv-
bebrejdelser fra Dennis , mens han retter
pa sin brede ryg og tager sig til nakken.

Han har siddet inde flere gange for
vold, for han har bade banket parkerings-
vagter og dermand og andre. Men han
har aldrig veret straffet for vold i forbin-
delse med narko. »De mennesker turde
da ikke anmelde noget«.

Han har ogsa afsonet en dom for hash-
handel, Og alle spjeldturene gjorde ind-

g

»Efterhanden fik folk omkring mig fle-
re ar bag tremmer, Pusher Street blev vi-
deoovervaget, og politiet brugte hemme-
lige agenter. Jeg sagde pa et tidspunkt job-
bet op oppe i fronten af Pusher Street og
satte mig i stedet ned bagved og solgte
tjald der, sadan lidt mere stille og roligt.
Alligevel blev jeg mere og mere tret af
livet som pusher. Det var hardt, mand«.
Dennis rog efterhanden hash for 6.000
kroner om maneden og kunne sagtens ry-
ge tyve joints p& en dag. Han lukkede sig
mere inde i sig selv. Og sogte kerligheden

P4 nettet. Fik en date smed'€n pige. De

modtes,deryargodkemi. . . . o
Menihiin rog ikke has en
helt aimindelig baggrund, si Dennis mat-
te bilde hende noget ind. For eksempel at
han var skraldemand.
»Men hun kunne jo godt se, at jeg som

Det fik dog en brat ende med at tage
harde stoffer for Dennis selv. Han havde
en kammerat med forbindelser i Vene-
zuela og kobte coke gennem ham.

. »Jeg havde faet at vide, at det var meget
steerkt, men jeg var
jo smart og tog alli-
gevel nogle store
doser, Det endte

Jeg la derpa mei en }\‘/oldsz?m
lvet psykose, hvor jeg
guleve:g ikke kunne synke
gp + 4 noget. Jeg fik sidan
grstenstor e forfeerdelig
aggression.S&  angst og hyperven-
blev jeg enormt tilerede. Min far fik
Jeg
ked af det.Ogtil migkortp psykia
sidst kom der ;’;ﬁg b Fiogenia
en helt utrolig har jeg aldrig taget
ro.Jegkankun  harde stoffer, ikke
kaldedetlykke  enenestegange

Flere af Dennis’
kammerater kom i den tid ind i bande-
miljget, og Dennis svaermede ogsa selv
om det feellesskab.

Han havde en Harley-Davidson, inden
han fyldte18, og var med til en stor fest for
bandefolk, hvor en blev drabt.

Men i samme periode fik han ogsa en
keereste, han blev glad for. Og s& kom han
til at spekulere over, om det med at vaere
*banderelateret’, som det hedder i politi-
sprog, ikke meget nemt kunne fore til, at
man blev dreabt i et opger. Eller af sine
egne, hvis man tradte ved siden af.

Han trak sig lidt fra miljoet og begynd-
tei stedet at komme mere pa Christiania.
Det miljgskift 2ndrede pa flere méader
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halingsbanen. .

Jakob Lund var muskelpumpet
dgrmand og kunne sl og sparke fra sig,
hvis der var behov for det. I et helt &r boe-
de han pa et slot i Tyskland for at laere
kampkunst - pd den aggressive made.
Han levede i det hele taget i »hgjintensi-
tet«, som han kalder det.

Kokainen hjalp til.

Sa horte han, at man ogsa kunne trene
kropskontrol pa andre mader. Noget med
andedraet og meditation baseret pd ald-
gamle indiske traditioner. Arh, det var
vist ikke lige sagen. Efter lidt betank-
ningstid besluttede Jakob Lund sig allige-

I mange 4r levede han et liv i over-

regel var baskesk Hun var ikke dum,
men hun bebrejdede mig det aldrig, Syn-
tes bare, detvar synd for mig. Og sé sagde
hun for resten, at hun ikke ville finde sig i,
atjeg var kriminel«.

Dennis holder en pause og kigger un-
derspogende pa mig. Et lille smil spiller i
mundvigen. il

Han begyndtwn‘gom't at drosle ned
pa sin hashhandel, men korte stadig ud
og kebte hash til sig selv. Og spillede dob-

beltspil over for keeresten i dogndrift.

i med at han langsomt trak sig
fra dé’h‘imlnelle cirkler, var Dennis efter-
hénden klar til at slds med sine demoner.
Han opsegte et hashafvenningscenter,
og samtidig med at han lagde hashen pa
hylden, fik han medicin for at tage bivirk-
ningerne af at stoppe misbruget. Han kla-
rede i helt uden absti: :

Temperamentet var dog ikke meget

re.

»Jeg blev efterhdnden bange forat kom-
me til at s1& min kereste ihjel under et el-
ler andet raserianfald, s jeg sogte ogsa
leegehjeelp for det«.

Her fik Dennis ret hurtigt diagnosen
adhd og fik ordineret medicin mod ad-
feerdsforstyrrelsen, som sikkert har veeret
der, lige siden han var lille og sparkede til
hundelufternes hunde. Nu kunne Dennis
pludselig erkende, at han faktisk havde
medicineret sig selvmed hashi24 ar,

Men selv med en diagnose og en mis-
brugsafvanning manglede der stadig no-
get. Dennis var fortsat opfarende pa en til
tider ubehagelig made:

»Jeg kunne sé let som ingenting kom-

vel for at give det en enkelt chance. Og un-
dervejs i treningen kunne han faktisk
godt marke, at der maske var noget at
hente. Pd den anden side var han ogsa me-
get rastlgs og vendte hurtigt tilbage til sit
gamle speedede liv.

Safik harien nedturisitlivog folte tom-
rummet omkring sig. Og han kom i tan-
ker om, at sidste gang, han havde folt sig
virkelig godt tilpas, var pa det dér ande-
dratskursus.

S& han tog en ny runde. Og gennem de
grundige, langvarige og ofte anstrengen-
de gvelser kom Jakob Lund med sine egne
ord gennem flere stadier af frygt, opgi-
venhed og vrede.

»Men efterhinden folte jeg mig ogsd
helt til stede. Som mig selv. Det var noget
helt andet end alt det gejl og facadespil,

UDVEJEN. Dennis (til venstre) og
Jakob Lund. @velser med andedraettet
har vendt op og ned pé den tidligere
hardkogte narkohandlers liv. Da han var
klar til opgeret med fortiden, indsa han,
at han havde rgget enorme maengder
hash for at dulme, og at der findes en

bedre kur for ham. Foto: Jens Dresling

me op at skendes med folk i keen i Net-
toc.

Der var ogsé stadig en uro, en folelse af
fortabthed. En dag fortalte keeresten, at
hun havde hert om en fyr, der trenede
folk som Dennis og blandt andet lerte
dem »at puste en firkant.

»Jeg anede ikke, hvad hun snakkede
om, men hun sagde, at det var min sidste
chance«.

Dennis havde tidligere provetat fabugt
med sin vrede gennem Dialog mod Vold,
der fokuserer pa samtaleterapi.

»Jeg var jo ked af, at jeg opforte mig sa-
dan ogsd over for hende. Jeg kunne rabe
og skrige. Men Dialog mod Vold virkede
ikke en skid. Det var jo bare snak«.

jeg havde vaeret en del af. Det var tilstan-
de, der var helt ukendte for mig. Det var
lidt, ligesom hvis jeg havde taget coke og
nogetvar blandet op 50 procent, og noget
var den rene vare ... s var det jo ikke et
problem at sige farvel til den blandede va-
re. Dét her var mere end den rene vare«.

Velkommen bag tremmerne

I1dagleder Jakob Lund det sdkaldte Prison ~

Smart-program i Danmark, som indtil vi-
dere har omfattet over 700 indsatte i dan-
ske feengsler - primeert i Horserpd. Des-
uden rejser han for organisationen Asso-
ciation for Human Values rundt til feng-
sler i andre lande som Tyrkiet, Marokko
og Brasilien for at traene fanger i samme
teknik. Feengsler hvor der kan sidde 100
fanger i samme celle, og hvor militar og
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Dennis indvilligede i at ringe til man-
den, der kunne lzere ham at »puste firkan-
ter«. Jakob Lund hedder han, og han dri-
ver et treeningscenter med yoga, medita-
tion og sarlige vejrtreekningsteknikker.

Her lagde Dennis alt p& bordet ved for-
ste samtale om sin baggrund og sit selv-
had. Og Jakob Lund var ikke i tvivl: Dennis
varsd klar!

Brzendende knytnaver

Efter noget tid var der plads pd trenings-
holdet. Et ugelangt kursus, hvor man kun
miatte drikke vand og spise vegetarisk.
Dennis gik ind i det med den disciplin,
han har altid har haft, uanset hvad han
har lavet. Han syntes, det I¢d spendende.

politi og vagtkorps danner en ofte
skremmende tungt bevabnet baggrund
for de fredelige meditations- og &nde-
draetsgvelser for de indsatte. Alligevel fo-
ler Jakob Lund sig velkommen hos ikke
bare fanger, men ogsa fengselsinspekto-
rerrundt i verden, siger han.

Herhjemme i Danmark sgger ikke kun
tidligere straffede, men ogsd tidligere
misbrugere - og deres pargrende samt
andre behandlere - Jakob Lund og hans
team af undervisere, der holder til i
Breathe Smart-treeningscentret i Holte i
Nordsjelland. Han har desuden haft nog-
le fa enkeltpersoner i trening som led i
regeringens bandeexitprogram.

Egentlig startede det hele i Jakob Lunds
trahus, hvor et stort treeningsrum med
varme i gulvet og ganske fi mgbler eder

»Jeg haraltid veret mest til Buddhag, som
han forklarer.

Efter den forste dags yogagvelser kom
der fokus pa vejrtraekning. En halv times
ovelser med en sarlig made at traekke vej-
ret pa irriterede Dennis: »jeg blev helt in-
debraendt og arrig af det. Senere har jeg
fundet udaf, at det er meget almindeligt.

P4 tredjedagen skulle han og de andre
kursister lave en sakaldt kriyagvelse. End-
nu en kreevende vejrtraekningsovelse. Her
kom vendepunktet. Alt det forkerte, alt
det grusomme, Dennis havde lavet,
braendte pludselig i ham, fplte han.

»Jeg 14 der pa gulvet og oplevede forst
en storaggression. Sa blev jeg enormt ked
af det. Og til sidst kom der en helt utrolig

de fleste af boligens kvadratmeter. Siden
er centret flyttet over i en tidligere lade
med plads til op 80 mennesker ad gan-
gen.

Gr i kaldet darsh
Kriya, er udviklet af den indiske guru Sri
Sri Ravi Shankar, men Jakob Lund under-
streger, at det ikke er en trylleformular
med lynvirkning, og at man ikke skal til-
slutte sig nogen tro. Det handler om fysik
ikroppen.

Hardt arbejde

»80 procent af nervebanerne gar fra krop-
pen til hjernen, kun 20 procent gir den
anden vej. S& nar man arbejder med sig
selv kropsligt og med vejrtrekningen,
kan man @ndre en masse oppe i hjernen.
Det er ikke hokuspokus, vi laver, der er vi-

ro. Jeg kan kun kalde det lykke. Men jeg
kan ikke forklare det med ord. Mine knyt-
naver brendte sddan, forklarer Dennis
og klasker ha@nderne sammen med en
hard, hojlyd.
Den aften, da han kom hjem til kare-
sten, satte han sig pd gulvet ude i gangen.
»Min kereste kunne nasten ikke gen-
kende mig. Jeg var mallgs og kunne slet
ikke snakke i lang tid. Der var sket noget i
mig. En ro, jeg aldrig havde maerket for«.
Naste dag pa kurset indtraf samme fae-
nomen. En gammel indisk vejrtraknings-
teknik sprangte et kvart arhundredes
hardtpumpet brutalitet i en kgben-
havnsk storkriminel i stumper og stykker.
Siden har Dennis dyrket yoga og medi-

De ser en rocker med en fed bil
og masser af penge og dejlige
damer, og hvis de ikke kan finde
ud af det i skolen - maske har

de adhd - sa er det en speendende
mulighed for dem

Jakob Lund,

leder af Prison Smart i Danmark

tation og sarlige vejrtraekningsovelser
som faste rutiner i hverdagen - mindst en
time daglig - for »jeg tor slet ikke lade vee-
re«. Og han har vearet pd endnu et leenge-
re kursus med meditation, der fik ham til
atgrade. Ikke af sorg, men af glaede, beto-
ner han. »Jeg har hele mit liv brugt alle
kreefter pa at vare vred og truende, jeg
har sgu aldrig graedt for som voksenc.

Det er vigtigt for Dennis at understrege,
at hvis man skal nd sa langt, som han har
gjort,vkan man ikke ngjes med lidt mode-
yoga og mode-mindfulnessc.

»Det kraever nosser og hardt arbejde at
g4 gennem sddan en selvrenselse. Og bli-
ve ved med det. Det er resten af livet, vi
snakker om. Jakob er ikke en troldmand,

denskabeligt beleg for det. Og man skal
arbejde hardt for at né resultater«.
Nér han finder det i atarbej-

og det er ikke noget heksehallgj, der fore-
gar. Det er dig selv, der er varktgjet«.

Ud over gledestarerne er der sgrgelige
ting at grade over. Al ondskaben i hans
liv. Og s& piner det ham helt ind i knogle-
marven,athan i alle de mange &r var stort
set ligeglad med sin familie, aldrig kom
til fodselsdage eller andre vigtige sam-
menkomster: »Jeg var lige akkurat med til
min fars begravelse, men to timer efter
stod jeg igen ude pé Christiania og solgte
hash. Jeg var slet ikke sammen med ham,
mens han var syg, og min ene bror har jeg
ikke noget forhold til. Jeg fortryder det sa
dybtidage.

Treeningen i de forskellige andedrats-
teknikker fylder meget i Dennis’ liv som

Som Jakob Lund ser det, valger stadig
flere unge mand i vores samfund de har-

de med narkoforbrydere, volds- og drabs-
mand og medlemmer af kriminelle ban-
der, er det - som Jakob Lund siger - fordi
de helt tydeligt viser, at »ore ydre reaktio-
ner er et forsvar af vores indre«.

»Hvis man péd grund af en hgj indre
kropslig spending efter et liv med svigt
og smerte sgger mere intensitet, tiltraek-
kes man af andre mennesker, der har det
pé samme made. Her er maskuline miljo-
er med sammenhold, styrke og vold til-
trekkende, for her findes bade beskyttel-
se ogligemand. Men samtidig er det ngd-
vendigt at vare endnu mere pd vagt og
herde sig, for i den slags grupperinger er
deringen blgdspdenhed«.

degr iljger med den at-
titude.

»De ser en rocker med en fed bil og mas-
ser af penge og dejlige damer, og hvis de
ikke kan finde ud af det i skolen - méske
hardeadhd-er det en spzndende mulig-
hed for dem. Mange af dem savner sddan
respekt. Du kan ogsd se, at gransen for,
hvornér man eksempelvis skyder pa an-
dre og prover atsla andre ihjel, bliver lave-
re.Og deter tit helt unge purke«

For Jakob Lund handler det forst og
fremmest om at hjelpe dem, der kom-
mer til ham, af med selvhadet.

»ingen vil skade og destruere andre
uden at hade sig selv. Man er bogstaveligt
talt ude af sig selv. Fordi man er blevet
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fortidspensionistidag. Etlivuden vold og
misbrug, understreger han stolt. Men
han har kun fa venner tilbage ... Og sd sin
forlovede gennem fire ar. Dennis siger
sely; at han her i sit 41. levear er mere lyk-
kelig end nogensinde.

»jeg stiller op til at fortzlle den her
historie, hvis det kan give bare én anden
person, der star med problemer som
mine, mod pé at ggre noget ved det. Sa
har det ikke varet forgaeves«.
flemming.christiansen@pol.dk

Dennis hedder i virkeligheden noget andet.
Men da der i hans neere omgivelser er
mennesker, der ikke kender hele hans
historie, gnsker han at veere anonym.

svigtet eller pd andre mdder ikke har faet
lov at fole sig hel som person. Kroppen
reagerer instinktivt og er pa vagt over for
andre, som bliver set som potentielle
trusler«.

Men det er ikke let at melde sig ud af de
hardhudede mandefellesskaber og dyr-
ke meditation, yoga og kriya-gvelser i ste-
det.

»Undervejs kan nogle af dem, der er pd
mine kurser, marke, at nu er de ved at bli-
ve for 'flinke’, som de selv siger. De star
maske i midten af en k&mpe identitets-
krise, og sa stopper de med treeningen og
valger selv at vende tilbage til det krimi-
nelle sammenhold. Fordi de ikke er klar
endnu. Men sd kommer der en opring-
ning, méske to ar efter«.

»0g pludselig er de klar«.



