Kriminelle far kick af meditation

11. november 2010 — Mordere, misbrugere og unge voldsmaend fr en erstatning for spaending
og rus, nir de lzerer at meditere hos Jakob Lund. Nemlig et kick af intens tilstedevzerelse af
sig selv, fortaeller ekspert.

Af Lone Munkeskov Hansen

Blide yogagvelser, stille meditation og dndedretsovelser er ikke normalt det, som man forbinder
med hardkogte forbrydere. Men grunden til, at meditation tiltreekker kriminelle, er, at de far noget
attraktivt at satte 1 stedet for den destruktive adferd, vurderer Troels Bjerrum, lektor i
socialpeedagogik pad UC Syddanmark, der i foraret skrev masteropgave om unge udsatte og
meditation:

- De far et substitutkick af de andedratsevelser og den meditation, som de udferer hos Jakob Lund.
I stedet for det kick, som for kom udefra fra misbrug, kriminalitet og spaending, far de nu en intens
folelse af at maerke sig selv.

Har forsegt at undga lesningen

Det paradoksale er, at mange gennem deres misbrug og jagt pa spending har forsegt at undga at
marke sig selv, og nar de via meditation kommer i1 kontakt med sig selv, bliver det vejen til at
handle anderledes, og en kapacitet til at rumme sig selv, forklarer Jakob Lund:

- Nar de kan merke deres onsker og behov, begynder de langsomt at blive tiltrukket af det, der er
godt for dem. Og stofferne, spaendingen og kriminaliteten kan i virkeligheden ses som et substitut
for det, som man kan komme i kontakt med gennem meditation.

Viljen til at gere det gode for sig selv kommer fra dem selv, da det kommer fra en selvoplevet
erfaring, og ikke en loftet pegefinger fra en behandler, forteller Jakob Lund.

Evne til ikke at folge impulser

- Meditation ger mennesker i stand til at handle mere hensigtsmaessigt, fordi de lerer at iagttage
deres folelser og tanker, og de kan dermed lade vaere med at folge deres impulser blindt, som de har
gjort tidligere, forklarer Troels Bjerrum.

Meditationen giver en stilhed og stopper det tankemylder, som mange mennesker oplever hele
tiden. Néar der opstér stilhed, bliver mennesket i stand til at iagttage og here sig selv, og derfor kan
de gore sig fri af tidligere adfeerdsmenstre, uddyber han.

- Det er ligesom at leere at cykle pa en ny mdde, mener Troels Bjerrum og understreger, at det
kraever ovelse.

Det virker ogsa for behandlere
Ogsa psykologer, socialrddgivere og andre behandlere deltager i forlab hos Jakob Lund. Teknikken
virker nemlig begge veje, mener Jakob Lund:

- Det er en made at handtere de stressfulde vilkar, som vi behandlere arbejder under. I forhold til mit
eget arbejde, er det en uundverlig teknik til at blive klar over, hvad der er mit, og hvad der er deres.
Og til at bevare forbindelse til mig selv.
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Det interessante er, at det ikke kun er kriminelle og misbrugere, der finder strategier til at undgé sig
selv 1 det daglige.

- Om man er ludoman, arbejdsnarkoman eller athengig af at hjelpe, sa er det samme mdde at miste
sig selv ind 1 noget uden for sig selv. Og man kan arbejde med samme metode for at &ndre
menstret, forklarer Jakob Lund.

Fakta om Jakob Lund:

» Jakob Lund har i 16 ar leert kriminelle at meditere. Han startede 1 2001 sit eget koncept
”Breathe Smart”, som bestar af serlige andedratsovelser, yoga, meditation, fysisk trening
og leeren om en sund livsstil.

* Han har gennem mange 4r haft et samarbejde med Kriminalforsorgen, hvor han laver kurser
1 feengsler, for provelesladte og unge kriminelle.

* De unge deltager i serlige forleb, hvor der ikke er kontakt til andre mélgrupper.

* Desuden bliver mange visiteret fra socialradgiverne i kommunerne

* Mange hjelpere og behandlere, sdsom socialradgivere, psykologer og fengselsfunktionarer,
deltager selv 1 hans kurser.

* Udover at lave kurser, holder Jakob foredrag bade i Danmark og i udlandet.

* Han skal i slutningen af november til Brasilien for at holde kurser i feengsler og pa gaden 1
Favelaen.
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