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VEJRET. Mod syd
lidt regn af og til.
Mod nord en del
sol. 12-16 gr., svag
til jævn vind.
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Meditation
bag tremmer
Af Line Vaaben Vennekilde

Foto: Miriam Dalsgaard

Meditation og åndedrætsøvelser med
citarmusik og røgelsespinde i bag-
grunden – det lyder ikke umiddelbart
som noget for en mand, der er i gang
med at afsone tre år bag tremmer for
narkokriminalitet og våbensmugling. 
Men det er det. I hvert fald for Lasse,
der her ses under meditation i Stats-
fængslet ved Horserød:
»Jeg var rigtig skeptisk. Jeg gik kun
med i starten, så jeg kunne mobbe de
andre. Men jeg har ændret mening.
Radikalt! Nu er jeg ked af, at jeg ikke
har lært det noget før. For eksempel
kunne jeg godt have brugt det, da jeg
sad isolationsfængslet«.
De sidste to år har 150 fanger efter
inspiration fra Indien gennemgået kur-
ser i meditation og åndedrætsøvelser i
Statsfængslet ved Horserød. Ifølge de
indsatte giver det mere ro.
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Cubas Fidel Castro sikrer 
danske job på Lolland
Cuba vil købe alle de
generatoranlæg, som
MAN B&W Diesel på
Lolland kan produ-
cere, har Castro
personligt lovet
direktøren. 

Af Anne M. Sørensen, Havana

»Bare gå i gang. Vi køber alt,
hvad I kan producere«.

Sådan sagde Cubas præsi-
dent, Fidel Castro, person-
ligt til direktøren for MAN

B&W Diesel, Lars Bonderup
Bjørn, da denne for nylig be-
søgte den socialistiske østat. 

Og Castro mener det. Han
har nemlig allerede to gange
købt stort ind hos den dan-
ske virksomhed, der for blot
to år siden måtte fyre flere
hundrede arbejdere. Og Ca-
stro lover så mange flere or-
drer på generatoranlæg, at
Bonderup Bjørn i dag regner
med, at blot de kommende
cubanske ordrer vil sikre be-
skæftigelsen for de ansatte i
de næste tre og et halvt år
samt endda skabe flere ar-
bejdspladser. 

»Der er mange arbejds-

pladser i denne her sag, og
den giver et element af stabi-
litet i lang tid fremover, både
i Holeby og Frederikshavn.
Vi får travlt«, siger direktø-
ren.

Sikre job i flere år
Cuba er i gang med en gen-
nemgribende omlægning af
sin energisektor. Til det skal
bruges mange generatoran-
læg, og valget er faldet på
MAN B&W Diesels genera-
torer, som har imponeret Fi-
del Castro ved deres drifts-
sikkerhed.

For ganske nylig sendte
Cuba en ordre på 56 genera-

toranlæg til den danske virk-
somhed. De koster 360 milli-
oner kroner i koncernens af-
deling i Holeby på Lolland.
Sidste år købte Cuba samme
slags generatoranlæg til 160
millioner kroner hos MAN
B&W Diesel, og nu er der
altså endnu flere ordrer på
vej, lover Castro.

»På den første ordre havde
vi et halvt års fuld produk-
tion. Den anden sikrede os et
års fred. Vi ser frem til de
næste ordrer«, siger Bonde-
rup Bjørn, der oplyser, at sid-
ste års ordre er ved at være
færdig til levering i juli.

Bonderup Bjørn talte un-

der sit besøg længe med Ca-
stro om generatorerne.

»Han var godt inde i stof-
fet og fantastisk engageret«,
siger han. 

Også tidligere miljømini-
ster Svend Auken (S) har
været i Cuba på invitation
fra den cubanske national-
forsamling. Også han mødte
Fidel Castro og benyttede lej-
ligheden til at slå et slag for
dansk viden om energi.

»Danmark har virkelig
meget at tilbyde Cuba«, siger
Auken. 

anne.sorensen@pol.dk 
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Spamfiltre æder din mail
Spamfiltrene er blevet
for effektive. De for-
hindrer tusinder af
beskeder i at nå frem.
»Katastrofalt«, siger
dansk it-guru.

Af Jesper Vangkilde

Danskerne sender daglig
millioner og atter millioner
af e-mail. Det er en del af
hverdagen. Men selv de helt
harmløse af slagsen risikerer
at ryge ned i et sort hul og
aldrig nå frem. 

Problemet er, at de filtre,
der skal holde spam ude af
indbakken, ikke bare er gode
– tit er de også for gode.

»Det svarer til at have et
’reklamer nej tak’-skilt på
døren og så heller ikke få

post«, siger it-sikkerheds-
ekspert Ulf Munkedal fra fir-
maet Fort Consult.

Midt i mailstormen kan
det nemlig være svært for
filtrene at se forskel på god
og ond. Et uheldigt ordvalg
eller store bogstaver i em-
nefeltet kan resultere i, at
noget så harmløst som en
fødselsdagsinvitation får det
røde kort og aldrig når frem
til modtageren.

Antallet af tabte mail skal
ikke gøres op i hundreder el-
ler tusinder. Der skal flere
nuller på, mener en af Dan-
marks spamguruer, Jubii-
stifteren Martin Thorborg,
som selv har udviklet et
spamfilter. Han skyder på, at
der, alene i Danmark, hvert
år ryger over hundrede milli-
oner godartede mail i skam-
mekrogen.

»Jeg mener, det er kata-

strofalt. Folk har efterhånd-
en lært at håndtere spam.
Nu er problemet så pludselig
det stik modsatte, nemlig et
enormt spild af almindelige
mail, og hvis man først mis-
ter tilliden til, at det, man
sender, når modtageren, kan
e-mail udvikle sig til et for-
krøblet medie«, siger Martin
Thorborg. 

Han er netop kommet
hjem fra en international
konference, hvor verdens
førende på området kunne
konstatere, at 3-4 procent af
alle mand til mand-mail ry-
ger ned i de såkaldte black
holes. Altså sorte huller, som
spamfiltre sorterer post ef-
ter. For nyhedsbreve er tal-
let 22 procent og fakturaer 5
procent.

jesper.vangkilde@pol.dk

LØRDAGSLIV side 10-11

Nyrup til Fogh:
Spørg danskerne
Af Thomas Lauritzen 

og Martin Aagaard, Bruxelles

Inden næste folketingsvalg
bør danskerne stemme om to
af de fire EU-forbehold . 

Det mener tidligere stats-
minister Poul Nyrup Ras-
mussen (S), der opfordrer sin
efterfølger, Anders Fogh
Rasmussen (V), til at udskri-
ve en folkeafstemning om bå-
de retsforbeholdet og for-
svarsforbeholdet.

»Jeg ser gerne, at vi tager
en veltilrettelagt afstemning
om de to forbehold i den in-
deværende danske valgperio-
de«, siger Nyrup, der er med-
lem af Europaparlamentet.

Som statsminister var det
Nyrup selv, der i 1993 fik et
flertal af danskerne til at

stemme ja til Maastricht-
traktaten med fire danske
forbehold. Men siden er ti-
den løbet fra dem. Ikke
mindst på grund af terror-
trusler og international kri-
minalitet, mener han:

»Bomberne i London og
Madrid har helt flyttet den
europæiske opfattelse af,
hvad der er vigtigt at sam-
arbejde om«.

Ifølge Nyrup må EU’s
tænkepause og den kuldsej-
lede forfatningstraktat ikke
stå i vejen for en snarlig
dansk folkeafstemning.

»Vi har ikke tid til at ven-
te. I heldigste fald kan vi ta-
ge stilling til en ny traktat i
2008 eller 2009«, siger han.
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